
Dai capricci alla ribellione 
adolescenziale

evoluzione del percorso educativo
tra conflitto e negoziazione



Le scuole per genitori nascono, 
in provincia di Nuoro,  in un 

incontro del Caminetto da una 
domanda precisa di un gruppo 

di donne:
Cosa possiamo fare perché 

questo non accada?
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òUn ragazzo non 
è perso quando 
non lo troviamo 
dove speravamo 
di incontrarlo, 

ma quando 
abbiamo smesso 
di cercarlo nelle 

strade da lui 
percorseó



Un grande filosofo 
dellõesistenza



òLõadolescenza ¯ la fase dello sviluppo umano, che 
generalmente occupa gran parte della seconda 
decade della vita, nel corso della quale lõindividuo 

(maschio o femmina) acquisisce sia le 
caratteristiche fisiche e     bio - fisiologiche che lo 

fanno sentire adulto, 
sia le competenze cognitive e sociali appropriate 
per inserirsi a pieno titolo nel mondo adultoó                                      

(Dizionario di Psicologia dello sviluppo, Bonino - a 
cura di - 1994). 

Il nido vuoto



A unire due lati di una 
montagna sono gli anni di 
scavo di decine di operai 
intenti a lavorare da lati 

opposti del tunnel o le 
ultime cento picconate? 



òLa meta dellõeducazione ¯ dare 
strumenti al proprio figlio per liberarlo 

alla vita. 
La giustezza o meno di unõazione 

educativa non è data dal risultato 
immediato, ma da quanto quellõazione 

ti avvicina o 
allontana dalla metaó. 



Come mai 
fate 

arrabbiare 
così tanto 

i vostri 
figli?



Le follie degli adulti
òMa perch® mangiare 
con la forchetta 
quando sono così 
comode le manió

òPerch®  mangiare a 
tavola quando è così 
comodo il divano?ó

Perché lavarsi tutti i giorni?

Perché riempire il 
carrello di cose inutili 
tipo detersivi, verdure, 
saponi?



Le regole di 
famiglia e 

la sindrome 
del giusto!



Il problema delle regole 
sono le eccezioni

Il problema 
con le regole 
è il potere 
che è in 
gioco nella 
relazione tra 
chi la da e 
chi la deve 
rispettare!



CONFRONTARSI CON 
IL 

TEMA DEL POTERE



Ricordarsi sempre 
che il figlio è il 
frutto della 
relazione che ha 
con i propri 
genitori! (ed 
anche il 
contrario)


